UBND TINH NINH BTNH
SO GIAO DUC VA PAO TAO

HUONG DAN GIANG DAY MON HQC NAM HOQC 2026-2027
Moén: Giao duc thé chat - Cap THCS
(Kém theo Céng van s6 3425/SGDPT-GDTrH ngay 22/8/2026 ciia S6 GDDT vé viéc
Huong dan thuc hién nhiém vu giao duc trung hoc nam hoc 2026-2027)

Thue hién cac yéu cau chung theo Cong vin hudéng dan thuc hién nhiém vu gido duc
trung hoc nam hoc 2026-2027 cua S¢ Giao duc va Dao tao (GDDT), trong do chu trong
mot s6 ndi dung cu thé sau:

1. Thwe hién ndi dung, chwong trinh giao duc

T6 chuc day hoc theo Chuong trinh mén Gido duc thé chat ban hanh kém theo Thong

tu s6 32/2018/TT-BGDDT ngay 26/12/2018 cia B GDDT va tham khao ndi dung tap huan
cac mo-dun thudc chuong trinh gido duc pho thong 2018.

2. Thue hién phwong phap va hinh thirc day hoc

- Van dung phuong phap gido duc tich cuc, 1dy hoc sinh 1am trung tim, thuc hién
chuyén qua trinh gido duc thanh tu gido duc; giao vién la ngudi thiét ké, t6 chirc, ¢b van,
trong tai, hudng dan hoat dong tap luyén cho hoc sinh, tao moi truong hoc tap than thién
dé khuyén khich hoc sinh tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, ty minh trai nghiém,
tur phat hién ban than va phat trién thé chat.

- Van dyng linh hoat cac phuong phap day hoc dac trung nhu: tryc quan, s dung
101 néi, tap luyén, stra sai, trd choi, thi d4u, trinh dién, ...; st dung nguyén tic ddi xur ca
bi¢t, phu hop véi stc khoé hoc sinh; két hop dung cu, thlet bi phu hgp, str dung hi¢u qua
cac thanh tyu cia cong nghé¢ thong tin dé tao nén g0 hoc sinh dong, hi¢u qua.

- Pa dang hoa cac hinh thirc td churc day hoc, can doi gifta hoat dong tap thé 16p,
hoat dong nhém nhé va c4 nhan, gitra day hoc bat bude va day hoc tu chon, dé dam bao
vira phat trién ning lyc thé chat, vira phat trién cic pham chat chi yéu va ning luc chung.
Tich hop kién thirc mot s mon hoc khac, mot sb bai hat, ban nhac, ... dé tao khong khi vui
tuoi, hung phéan trong tap luyén, 1am cho hoc sinh yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

- Thong qua viée to chitc cac hoat dong hoc tap, gido vién gitp hoc sinh rén luyén
tinh trung thuc, tinh cdm ban be, déng d6i, tinh than trach nhiém va y thuc tu gidc, cham
chi tap luyén dé phat trién hai hoa vé thé chat, tinh than, c6 nhitng pham chat va nang luc
can thiét dé tré thanh nguoi cong dan co trach nhiém, céd suc khoé, cd van hod, dap ting
yéu cau sy nghiép xay dung, bao vé To qudc.

- Tb chirc cho hoc sinh thuc hién céc hoat dong tim to1, kham pha, tra ctru thong tin,
1ap ké hoach va thyc hién cac bai tap thuc hanh, tir 46 hinh thanh va phat trién nang luc tu
chu va tu hoc cho hoc sinh.

- Tao co hdi cho hoc sinh thudng xuyén duoc trao ddi, trinh bay, chia sé va phdi
hop thyc hi¢n y tudng trong cac bai thuc hanh, céac tro choi, cac hoat dong thi d4u co tinh
dong doi. Tir d6, hoc sinh duoc hinh thanh va phat trién nang lyc giao tiép va hop tac.



- Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro choi, thi ddu va van dung linh hoat cac
phuong phap tap luyén, gido vién tao co hoi cho hoc sinh van dung kién thure dé phat hién
van de va dé xuat cach giai quyét, biét cach 1ap ké hoach va thuc hién ké hoach dé giai
quyét vin dé mot cach khach quan, trung thyuc va sang tao.

- Tao co hoi cho hoc sinh huy dong nhiing hiéu biét, kinh nghiém sin c6 dé hinh
thanh y thic va kién thirc v& cham soc strc kho¢; dong thoi ting cuong giao nhiém vu &
nha, dong thoi phdi hop véi cha me hoc sinh giup d& hoc sinh thue hién nén nép giir gin
vé sinh, cham séc surc khoé ban than.

- Khai thac vu thé cia Gido duc thé chét 13 mot loai hinh gido duc ma ndi dung
chuyén biét 1a day hoc van dong (dong tac) va su phat trién c6 chu dinh cac t6 chat van
dong cua con nguoi. Cac giai doan day hoc dong tac nham hinh thanh & hoc sinh ki ning
van dong, kha ning van dung vao thuc té. Viéc to chuc cac hoat dong véan dong (bai tap va
trd choi van dong, ...) gitp cho hoc sinh hinh thanh va phét trién duoc céc t6 chat thé luc
co ban nhu: nhanh, manh, bén, khéo 1éo, mém déo, ... cling nhu kha nang thich ing cua
co thé va tri nhd van dong.

- Van dung nguyén tic gido duc ca biét, quan tdm phat hién va hudng dan hoc sinh
tap luyén cac mon thé duc thé thao (TDTT) pht hop véi s thich, s& truong; tao co hoi cho
hoc sinh dugc quan sat va tham gia cac tro choi, cac hoat dong ¢ vii va thi ddu thé thao,
tur d6 khot day niém dam mé hoat dong TDTT, kha nang hoat dong TDTT, phat trién kha
nang trinh dién va thi dau.

3. Thure hién kiém tra, danh gia

Danh gia hoc sinh theo Quy dinh cua B GDDT tai Thong tu sO 22/2021/TT-
BGDDT ngay 20/7/2021 vé danh gid hoc sinh trung hoc co s& va hoc sinh trung hoc pho
thong.

4. Sinh hoat t6/nhém chuyén mén

T6/nhém chuyén mén can tap trung vao cac chu dé day hoc, cac chuyén dé t6 chirc
cac hoat dong TDTT trong nha truong (Vi du nhu: chuyén dé vé “To chirc day hoc mén
Gido dyc thé chat”, “T6 chuc luyén tap thé duc budi sang, thé duc gitra gid”, “Td chirc cac
cau lac bd TDTT cho hoc sinh”, “T6 chitc cho hoc sinh biét choi 01 mon thé thao theo
nang luc, s trudng cua hoc sinh”, “Tang cuong co s vat chat dap tmg Chuong trinh Gido
duc phd thong 2018”...

5. Nang cao chit lwong gido duc toan dién
a) Céac hoat dong chung:

Duy tri nén nép thuc hién viéc tap thé duc budi sang, chéng mét moi sau mdi tiét
hoc, bai thé duc gilra gi0, vO nhac, bai vo cd truyén theo quy dinh cia B GDDT hodc cac
hoat dong TDTT khéc (can ctt vao thoi tiét theo mua, céc trudong co thé Iya chon cac bai
tap thé duc budi sang vao dau cac tiét hoc mua hé thay cho bai tap thé duc giira gio; cac
mua khac van trién khai cac hoat dong thé duc giira gid sau tiét 2 cua budi hoc); khuyén
khich céc don vi to chire cac hinh thire, bai thé duc gitta gio phong phu, da dang.

Tiép tuc t6 chirc cac hoat dong TDTT dudi nhiéu hinh thirc, huéng dan cho hoc sinh
biét tu luyén tap TDTT va biét choi it nhat mot mon thé thao theo néang lyc, s¢ truong cua

cac em. Tiép tuc duy tri cac cau lac by TDTT (Bong r0, Futsal, vd C truyén, V& nhac,
Vovinam, cac mon bong, ciu 1ong, ¢ vua...); cha trong thuc hién 1dng ghép, tich hop



gido duc dao dirc, gido duc gia trj séng, gido duc k¥ ning sdng, cac ki niang thoat hiém, ky
nang phong v¢ va cac hoat dong trai nghi¢m sang tao...

Tiép tuc trién khai chuong trinh vo thuat hoc duong, vo Co truyén, V4 nhac, Bong
da hoc duong trong nam hoc (uu ti€n futsal) tai tat ca cac co sé gido duc trong tinh. Tang
cuong to churc luyén tap mon Bong rd tai tat ca cac co sé gido duc trong tinh.

Tung budc dau tu co s& vat chat, thiét bi day hoc dép trng Chuong trinh Giao duc
phd thong 2018; khai thac hiéu qua co sé vat chit, trang thiét bi nham ddy manh phong
trao tap luyén thé thao trong nha truong; tao diéu kién cho HS, can bd nha gido duoc
thudng xuyén tham gia tap luyén, thi ddu TDTT nham duy tri, ning cao sirc khoe, thé luc
phuc vu tbt cho hoat dong giang day, nghién ctru khoa hoc.

Tham muu 1anh dao don vi phéi hop véi cac co quan, ban, nganh, doan thé, cha me
hoc sinh, cac Lién doan thé thao, cong ty, trung tam, vo duong, cac t chtrc, ca nhan co du
nang luc hop phép, dung quy dinh dé t6 chirc, hudng dan hoc sinh tham gia cac hoat dong
TDTT trong nam hoc va dip he.

6. Xay dung K¢ hoach bai day (gido an) 7 ,
- Nha truong can cur vao goi y Khung ké hoach day hoc cia S6 GDDT d¢€ xay dung Ké
hoach bai day (giao an) sao cho phu hop vdi diéu kién thuc té tai don vi.

- Goi y soan ké hoach bai day/giao an (dinh kém)

~_ _ PHULUC o
GOI Y MAU KE HOACH BAI DAY/GIAO AN

12101\ Y EHIRIY KE HOACH BAI DAY/GIAO AN
TO/NHOM:........cooeovvvenn,

(03 5 LUE ) DF SNSRI

Mbén hoc: Gido duc thé chat 16p........
Thai gian thue hién................ tiét
%g;‘f::::: ;T LI

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

2. Niing lwe: Bai hoc gp phan hinh thanh phdt trién cdc nang liee sau ddy:
2.1. Nang lwe chung.

- Nang lyc Ty chu va tw hoc:

- Nang luc giao tiép va hop tdc:

- Nang lyc gidi quyét van dé va sang tao:

2.2. Nang luc dac thu.

- Nang luc cham soc siec khoe:

- Nang luc van dong co ban:

- Nang luc hoat dong TDTT:




3. Pham chit:

- Co y thire tyr gidc, tich cyc trong tap luyén va hoat dong tap thé.

- Ludn cé gdng vuon 1én dé dat ket qud tot trong tdp luyén.

- Hinh thanh théi quen va nhu cau tdp luyén.

- Poan két va giip d& ban bé trong tdp luyén va vin dung dé rén luyén than thé hang
ngay.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Dia diém:

- San TD hodc nha da nang trieOng: ............ccceeeeeeeeeecieeeeiiieeeeeeennn

- vé sinh noi tdp sach sé, dam bao an toan trong qua trinh tap luyén.

2. Phuong tién:

a. Poi véi gido vién:

- Trang phuc thé thao, gidy

- Chudn bi KHBD, sdch gido duc thé chat 6 (b sach két noi tri thirc véi cudc song)

- Chuén bi coi, tranh anh ki thudt chay vé dich, co, nhac, dday nhay,...... ke san tro choi

.......

b. P6i voi hoc sinh:

- Trang phuc thé thao gon gang, gidy tdp...

- Pam bao sirc khée tot dé hoc gio gido duc thé chat
- Vé sinh san tap sach sé, gon gang.....

I11. TIEN TRINH DAY HQC.

NOI DUNG LVD PHUONG PHAP TO CHUC. YEU CAU

TG | SL HP CUA GV | HP CUA HS




Hoat dong 1: M& dau. | 8-10°

a. Muc tiéu: ?

b. Noi dung hoat dong:

b.1. Nhan lop

- Nhdn lop - B1: GV nhan 16p - B2: L6p truwéng tap
- Kiém tra si sé, sirc - Tiép nhan tinh hinh si | trung 16p.

khoe HS sb, stc khoe ctia HS

- Gidi thiéu gido vién

dw gio

- Pho bién néi dung,

muc tiéu, yéu cdu bai

hoc.

b.2. Khéi dong - B3: HS lén trd 161
+ Khéi dong chung: cau hoi

+ Khéi dong chuyén

mon: - HS: Ki thudt chay cu
b.3. Kiém tra bai cii: li trung binh gom 3
c. San pham hoc tip: giai dogn.

d. T6 chirc hoat dong: + Xuat phat va tang
B1: Giao nhiém vu:( bao toc do sau xuat phat.
céo si sd, khoi dong, tra - B4: GV nhan xét + Chay gilia quang
101 cau hoi) danh gia, Xép loai + Chay vé dich

B2: HS thuc hién nhiém

vu: Béo cao, khoi dong - Lop nhin xét

B3: HS tra 1oi kiém tra

bai cii)

B4: GV nhan xét, danh

gia

Hoat dong 2: Hinh 6-8 -B1: GV -B2: HS

thanh kién thic méi. - Dung PP 161 néi, PP | - HS chii y lang nghe
a. Muc tiéu: truc quan linh hoi cach thuc lam

b. Noi1 dung hoat dong:
c. San pham hoc tap:

d. Tb chtrc hoat dong:
B1: GV Chuyén giao
nhiém vu hoc tap

B2: HS thuc hién nhiém
vu hoc tap

B3: HS bao cao, nhan
xet

B4: Gv nhan xét, danh

- Gioi thiéu kién thirc
moi

- GV cho xem tranh,
hinh anh..

- GV huéng dan HS
nghién cuu SGK,
tranh, nham phat trién
nang lyc tu chu, tu
hoc.

- GV chia lép thanh

viéc.

- Quan sat hinh anh
dong tac mau.

- HS nghién cou SGK
trao d6i thao luan nhom
tim ra cach thuc hién
dong tac.

- B3: Dai di¢n HS cac
nhoém 1én bao cao....




gia

nhém tap luyén

- Sau khi HS cac nhém
béo cdo két qua thao
luan vé KT. Cac nhom
nhan xét 1an nhau,
-B4: GV Nhan xét
danh gia

Hoat dong 3: Luyén 15-20° -B2: HS

tap. - HS chu ¥ lang nghe,

a. Muc tiéu: nhan nhiém vu.

b. N0i dung hoat dong: - HS tién hanh tap

c. San pham hoc tip: luyén v61 nd1 dung ma

d. To6 chirc hoat dong: gido vién di phan

B1. GV néu céac noi cong.

dung tap luyén - HS tap luyén dudi su

B2: HS thuc hién nhiém diéu khién ctia nhom

vu hoc tap truong.

B3: HS bao c4o, nhan - B3: HS cac nhom

x¢ét 1én bao céo....

B4: Gv nhan xét, danh - Cac nhom khac quan

gia sat nhan xét dong gop
y kién.
- HS chu ¥ ling nghe,
quan sat linh hoi kién
thtrc.

Hoat dong 4: Van dung | 5-7° -B1: GV -B2: HS

a. Muc tiéu: - PP/KTDH chu yéu - Quan sat, lang nghe

b. N§i dung hoat dong:
- Cau hoi van dung:

- Giao bai tdp vé nha:

c. San pham hoc tap:
d. T6 chirc hoat dong:
B1: GV néu cac noi1
dung tinh huéng gan véi
doi song

B2: HS lién hé van dung
B3: HS tra 101, thuc
hanh....

B4: GV nhan xét, danh
gia.

* Hoat dong két thiic
a. Tha long
b. Nhan xet
c. Giao nhiém vu va

cua Hb4: PP su dung
101 n61, PP thuc hanh
(Tap luyén dong loat),
- GV néu cau hoi -
Nhan xét

- Huéng dan HS van
dung cac dong tac va
tro choi d3 hoc dé tap
luyén cung cac ban
-B4: GV

- GV nhéan xét- hudéng
dan HS van dung cac
dong tac va tro choi
da hoc dé tap luyén

- Gv diéu hanh hoc
sinh tha 16ng. Yéu cau
HS tha léng tich cuc.
- GV nhan xét, danh

- HS suy nghi van
dung kién thuc bai hoc
dé tra 1oi.

- B3: HS

- HS téap trung thuc
hién theo chi dan cua
GV. Tha long tich
cuc.

- HS tra 161 mac do
tiép thu vé KTDT cia
ban than theo yéu cau
GV dat ra.

- Quan sat, chi y ling
nghe GV nhén xét rut




hwéng dan sir dung gia két qua tdp luyén | kinh nghiém budi hoc.
SGK, chudn bi bdi méi va tiép thu KTPT, ¥ Poi hinh tha long
d. Xuong Iop thirc, thai d0 tap luyén | BD@i hinh xuéng lép

cua HS.

- GV huéng dan HS - HS déap “khoe”

tap luyén & nha.

- Huéng dan hoc sinh

str dung SGK va chuan

bi bai cho tiét hoc tiép

theo.

- Xudng 16p: GV ho

“oiai tan”.

.......... , ngay .....thang........nam ......

BAN GIAM HIEU KY DUYET




